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Die Kneipp-Story

Sabine Eisenbraun
1. Vorsitzende

Liebe Mitglieder und Gaste,
liebe Neugierige,

,Gemeinsam natlirlich leben“— dies ist der Leitsatz
unseres Kneipp-Bundes fiir das Jahr 2023.

Er beschreibt in einfachen kurzen Worten die
Philosophie Kneipps und auch unseres Vereines:

Gemeinsam(keit) — Natirlich — (Er)Leben

Entdecken Sie in unserem vielseitigen Jahrespro-
gramm Angebote der Kneipp’schen Philosophie der
Pravention, erleben Sie in unseren umfangreichen
Bewegungs-, Tanz- oder Entspannungsangeboten die
Gemeinschaft, seien Sie ein Teil unseres abwechs-
lungsreichen Vereinslebens —wir freuen uns auf Sie!

Auf unserer Homepage kénnen Sie sich ausfuhrlich
Uber unsere Workshops und Kurse informieren und
auch anmelden.

Auch Gaste sind bei uns herzlich willkommen!
Im Namen des gesamten Kneipp-Teams

Sabive Eisenbroym

Sabine Eisenbraun

Sebastian Kneipp, 1821 geboren, erkrankt kurz nach
Beginn seines Theologiestudiums 1849 an Tuberkulose.
Die Arzte sind hilflos.

Da beschlief3t er, es mit der alten Volksheilkunst der
Wasseranwendung zu versuchen und steigt im
November in die eiskalte Donau.

Weil ihm das gut bekommt, wiederholt er es —

und siehe da: sein Lungenleiden schwindet. Nachdem
er auch einen lungenkranken Kommilitonen heilt, fasst
er seine Erkenntnisse in einem Buch zusammen und
stellt sein Wissen im Heilbad Wérishofen der Allge-
meinheit zur Verfligung.

Die Wassertherapie erganzt er um die Elemente Heil-
krauter, Ernahrung, Bewegung und Lebensordnung.
Sein Ansatz, Korper, Geist und Seele in die Balance zu
bringen, macht ihn zum Begriinder der Gesundheits-
vorsorge. In den 188oer Jahren ist er neben Reichs-
kanzler Bismarck der bekannteste Deutsche.

Ku.e()op wertvol L wie nie!

In Zeiten steigender Zivilisationskrankheiten und
schwindender Krankenkassenleistungen

wird die eigene Gesundheitsvorsorge immer wichtiger.
Gerade weil Kneipps Wissen auf uralter Erfahrung ba-
siert, hilft sie Menschen von heute optimal, ihr Wohl-
befinden bis ins hohe Alter zu erhalten — kostenglinstig
und ohne Nebenwirkungen!

)}a Qkapova, unsplash
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KNEIPP o.: BODY!

> 80 Kurse —das grofte Angebot an
Bewegungs- und Entspannungskursen
in Schorndorf

) 40 top geschulte & motivierte
Ubungsleiterinnen

) fiir jedes Lebensalter, fur Jedefrau und
Jedermann

Y in lockerer entspannter Atmosphare qiele X ‘ﬁ\\éh

> glinstige Kursgebuhren — vergleichen (@) L
Iohnt.S|d.1 . Den aktuellen Kursplan gibt es unter

> als Mitglied oder Gast teilnehmen www-kneipp-verein-schorndorf.de

) attraktive und flexible Konditionen oder als Ausdruck auf der Geschiftsstelle

) Fitness, Pilates o Verein

> Gymnastik KnEIPP

) Yoga, Qi Gong, Tai Chi Chuan aktiv & gesund
) Ballett, Tanz, Hip Hop, Jazz Dance INFO & ANMELDUNG UBER
» REHA Sport Orthopidie - www.kneipp-verein-schorndorf.de

« in der Geschaftsstelle Grabenstr. 28

> AQUA Training «Tel 07181-7064 74

> Outdoor (Nordic Walking, Wandern)

g )

Foto: ricka_kinamoto, adobes
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Anmelden zum Jahresprogramm

« Anmeldung Uber die Homepage bzw.
das Buchungssystem Yolawo ab 10.12.22.

- Anmeldung stets erforderlich, auler es ist
etwas anderes vermerkt.

- Ihre Anmeldung als Mitglied oder Gast ist verbindlich. Sie
erhalten eine Anmeldebestatigung per Mail. Sie werden
benachrichtigt, falls die Veranstaltung ausfallt.

- Sind Sie kurzfristig verhindert, sind Sie verpflichtet, die
volle Kursgebuhr zu bezahlen, es sei denn, es findet sich
Ersatz fur Sie.

Anmelden zum Fortlaufenden Bewegungsprogramm

sowie Ballett und Tanz:

- Sie entscheiden, ob Sie als Mitglied oder als
Gast teilnehmen. Die guinstigeren Kursbeitra-
ge fir Mitglieder amortisieren den Mitglieds-
beitrag recht schnell.

- Sie entscheiden, an wievielen Stunden pro Woche Sie
teilnehmen wollen.

« Aus der Kombination Mitglied oder Gast und Anzahl der
Stunden ergibt sich die monatliche Kursgebuhr.

Die guinstigen aktuellen Konditionen finden Sie auf der
Webseite des Vereins.

- Sie haben die volle Flexibilitat in unserem Kursange-
bot: Sie kdnnen sich jede Woche im Kursplan zu einem
anderen Kurs anmelden, ganz wie Sie mégen und wie es
terminlich fir Sie passt.

Anmelden fiir Extrakurse/ 10er-Kursblocke:

- Unsere Entspannungskurse sowie einige
besondere Kurse werden in 10er-Blocken an-
geboten, als Mitglied oder Gast mit separater
Anmeldung und Lastschrift.

Anmeldungen unter www.kneipp-verein-schorndorf.de
Die Bezahlung erfolgt per Sepa-Mandat.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt auf ei-
gene Gefahr und Verantwortung. Eventuelle Ersatzanspru-
che gegeniiber den Referenten oder dem Kneipp-Verein
konnen nicht geltend gemacht werden.

@

Jetzt Mitglied werden und
von vielen Vorteilen profitieren:

www.volksbank-stuttgart.de/vorteilswelt

Volksbank
Stuttgart eG
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Ganzheitliche Lebensfreude Workshop :
Achtsam ins neue Jahr

Sebastian Kneipp hat in seinem Fiinf-Elemente-
Programm alte Heil- und Lebenskunde genial
vereint, die aus dem Urwissen jahrhundertelanger
Erfahrung schopft und der Schliissel zu einem
Leben voll geistig-kdrperlichen Wohlbefindens ist.

Die fiinf Elemente sind:
- liebevolle Seelen-Pflege
- verntinftig-lustvolle Erndhrung
« die Kraft der Heilpflanzen
« Freude durch Bewegung
« die Wirkung des Wassers

Seelen-Pflege

Samstag,
21. Januar 2023

Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen
Ubungen kennenlernen, die Dich achtsam durchs

Achtsam ins neue Jahr (S. 1), Happiness (S.12), Naturzeit Jahr begleiten
(S.30), Eine Duftende Klangschalenreise (S. 35), Lachyoga Lasst uns gemeinsam einen schonen Samstag ge-
(S.36), Stress lass nach (S. 38) nielen. Ganz bei sich sein, untereinander auch ins

Gesprach kommen.
Mit unterschiedlichen Entspannungs- und Acht-
samkeitsibungen gelassen ins neue Jahr starten.

Foto: Joshua Woroniecki, unsplash

Duftende Fastenbegleiter (S.13), Heilfasten mit Friichten
(S.15), Leckeres mit Krautern (S. 23),

Heilpflanzen Zeit: Samstag, den 21. Januar 2023

Wildes Flechten (S. 16), Korbflechten (S. 17), Krauterwan- von 10 bis 14 Uhr

derung (S. 21), Die Ringeblume (S. 26), Balsame selber Ort: Kneipp-Zentrum, Grabenstr. 28,
herstellen (S. 28), Das Immunsystem starken mit Kneipp 73614 Schorndorf, Studio 2

(S. 29), Krauterseifen herstellen (S. 37) Kosten: Mitglieder 35 €, Gaste 40 €

Mitzubringen: bequeme & warme Kleidung,

Bodyenergy (S.18 & 39), Zu Ful? die Sonne begriRen (S. 22), dIcfk(;ioecnk(;:’aecll?fet'frli\t/)vlilscg;:rféti’ch
Summertime (S. 33), Tanze MIT (S. 40), REHA Sport Ortho- 88"
padie (S. 44), Nordic Walking (S. 45), Wandern (S. 47)

Wohltat fiir die Beine (S. 24), Unsere Kneipp-Anlagen &
Jubildum Aichenbach (S. 25), Erlebnistag Kneipp im Stadt-

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

park (S.34),

Mit Monika Spatzal,
Umwelt-ZahnMedizin (s.14), Kneipp-Kurwoche staatl. gepriifte Sport- und
Bad Worishofen (S.27), Kneipp-Einfiihrungskurs (S.32) Gymnastiklehrerin,

Ausbildung in Cranio-sacral-Arbeit




Workshop

HAPP' N ESS Gliick kann man lernen

Mit Melanie Sommer
systemische Coach- und Beraterin

systemische Gesundheits- und
Resilienz-Coachin

Wie lernt man GLUCK?

Nach dem erprobten Prinzip ,Learning by doing”
setzen wir uns an diesem Abend intensiv mit un-
serem Gllck auseinander. Was ist Gluck fiir Dich?
Was blockiert eine positive Lebenseinstellung?

Es gibt Impulse und konkrete Losungsideen, wie
Du vom Denken an das Glick in ein aktives
gliickliches Leben kommst.

Inklusive Machbarkeits-Check, Worksheet und
Raum fir Austausch.

Die Kraft der Ole fiir die Fastenzeit

Eine Begleitung ihrer Fastenzeit mit vielen Infor-
mationen, wie sie ,atherische Ole“ zur Unterstit-
zung einsetzen konnen. Die Kraft der Natur der
Ole nutzen, damit sie sich positiv auf Korper, Geist
und Seele auswirken kénnen? Sie bekommen
verschiedene Anwendungstipps und Sie durfen
ihre ,Unterstitzer” auch selbst herstellen. Kurze
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el Donnerstag, sl 262202 Einfhrung in die Welt der ,atherischen Ole*
von 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Kne|pp-Zentrum,Grabe_nstr. 28, Zeit: Samstag, den 04. 02. 2023
(50U SATBIE Er, ST 5 von 09.00 bis 12.30 Uhr
quten: , I\/‘\.ltgllederizo € Gaste25 € Ort: Kneipp-Zentrum , Grabenstr. 28,
Mitzubringen: Korper, Geist und Seele. Schorndorf im Studio 2
Kosten: Mitglieder 40 €, Gaste 50 €

e L Mitzubringen: Marmeladenglas mit Schraubver-

schluss, 1 kleines Handtuch,
gute Laune und viel Vorfreude.

Donnerstag, o . > . Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.
26. Januar 2023 Wi e
&
21 3

Mit Bettina Weidinger,
Aromaexpertin
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Vortrag

Umwelt-ZahnMedizin

Mit Zahnmediziner Lutz Hohne,
Griinder der DEGUZ, Deutsche Ge-
sellschaft fiir Umwelt-Zahnmedizin

Freitag,
10. Februar 2023

»Was Sie schon immer iiber (oral bedingte)
chronische Krankheiten wissen wollten, aber
bisher nicht zu fragen wagten“

Entzindungskrankheiten sind die
Epidemie des 21.Jahrhunderts.
Was schon Kneipp immer betonte:
Nichts darf isoliert gesehen wer-
den, alles gehort gesamtheitlich
betrachtet. Allergien, Autoimmun-
erkrankungen und chronisch entziindliche
Krankheiten nehmen deutlich zu und werden
durch eine Vielzahl von Umweltfaktoren aus-
gelost. Wenn die moderne (Zahn)Medizin mit
Fremdmaterialien in die biologische Integritat des
Menschen eingreift, hat dies Auswirkungen auf
den gesamten Korper. Hier kann mit immunolo-
gischem, toxikologischem und umweltmedizi-
nischem Fachwissen und gesamtheitlichem Blick
oftmals geholfen werden. Wir erhalten Einblicke
in die vielfaltigen Zusammenhange und praven-
tiven Behandlungsansatze.

Zeit:  Freitag, den10. Februar 2023
um 19.30 Uhr

Ort: Kneipp-Zentrum, Grabenstr. 28,
73614 Schorndorf, Studio 2

Kosten: Mitglieder 3€, Gaste 5 €

Anmeldung nicht erforderlich.

14

Sanft und lecker fasten

Das Fasten mit Friichten ist eine sanfte,
angenehme, ausschlie3lich basische und

daher hochst wirksame Art des Fastens. Sie wird
von den Teilnehmenden oft als Genuss-Fasten
bezeichnet. Der Verzehr von Obst und ausge-
wahlter GemUse-Rohkost regt auf natirliche
Weise die Entschlackung, die Entgiftung und
den Fettabbau an. Die Saure-Basen-Balance wird
ausgeglichen, das Immunsystem gestarkt und
die Selbstheilungskrafte angeregt.

An den Kursabenden findet ein Austausch zu
Befindlichkeiten statt und es gibt spezielle
Informationen zu gesundheitsfordernden
Themen. Ebenso erfahren Sie fastenunterstit-
zende Methoden der Entspannung

Zeit: 17.02. + 20.02. — 23.02.2023
jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort: Studio 3 im Kneippzentrum
Grabenstrafe 28

Kosten: Mitglieder 65 €, Gaste 75 €

Der Kurs beginnt mit einem gemeinsamen
Kennenlernen und Informationen am Freitag.

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Mit Gine Hauber,
Fastenleiterin SKA

15



Workshop

Korbflechten

Freitag,
17. Marz 2023

Samstag,
18. Marz 2023

Freude am Flechten

- Entspannen beim Flechten

- Alles Uber die Weide erfahren

« Arbeiten mit den Handen

« Eine Arbeit entstehen lassen

- Sich seiner neuen Fertigkeit bewusst sein

Zeit: Samstag, den 18. Marz 2023
von 13.00 bis 18.00 Uhr
Workshop Ort: Rogengarr]tenjrafe 21b ]
o 73614 Schorndorf-Haubersbronn
Wlldes FIEChten Kosten: Mitglieder 40 €, Gaste 50 €

incl. Material fur einen Korb

B e e Mitzubringen: warme Kleidung

Einfach mal wild und ohne Regeln
drauflosflechten

Kleine oder grofRe Kugeln und/oder Herzen

aus Weiden, Hartriegel, Birke und Co. herstellen.

Foto: fotoknips, adobestock

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Zeit: Freitag, den 17. Marz 2023

von 13.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Rosengartenstrale 21,

73614 Schorndorf-Haubersbronn
Kosten: Mitglieder 35 €,

Gaste 40 € inkl. Material
Mitzubringen: warme Kleidung

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Foto: Zerbor, adobestock

e ) ) Mit Regina Eberl,
g-ﬁ’ Mit Regina Eberl, Heilkrauterpadagogin

: _.‘ % Heilkrduterpddagogin




Workshop

Bodyenergy

Mit Jutta Thern,
Ubungsleiterin B-Lizenz

Energie laden

Ein ausgleichendes Training mit energiebrin-
genden Bewegungsfolgen zwischen Cardio,
Strength, Stretch und Relaxing. Es werden Ele-

mente aus Yoga, Qi Gong und Pilates verbunden.

Der Effekt: gesteigerte Mobilitat und ein gestar-
kter Bewegungsapparat.

Zeit: Samstag, den 18.Marz 2023
von 12.00 bis 14.00 Uhr

Ort: Kneipp-Zentrum, Studio 2

Kosten: Mitglieder 15 €, Gaste 20 €

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Trinken

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Samstag,
18. Mdrz 2023

Foto: f/logan weaver unsplash

HOCHWERTIGE
DESIGN-

BODENBELAGE

Tel. 07181-24151
www.ddtsch.de

d flﬂlﬂh

PARKETT, TEPPICH UND MEHR...
Datsch GmbH - Remsstr. 26 - 73614 Schorndorf

PARKETT
STAUBFREI

SCHLEIFEN

Tel. 07181.24151
www.dadtsch.de

d flﬂlﬂh

PARKETT, TEPPICH UND MEHR...
Datsch - Remsstr. 26 - 73614 Schorndorf

PARKETT
EXCLUSIV UND

INDIVIDUELL

Tel. 071 81-24151
www.ddtsch.de

d flﬂlﬂh

PARKETT, TEPPICH UND MEHR...
Déatsch GmbH - Remsstr. 26 - 73614 Schorndorf




Mitgliederversammlung

Samstag, 25. Marz 2023

Wir laden alle unsere Mitglieder und

(Noch-) Nichtmitglieder ein, die Vereinsarbeit des
vergangenen Jahres und die Planungen fur das neue
Jahr und die Zukunft kennenzulernen.

« Bericht der Vorsitzenden

- Ehrungen

- Kassenbericht

- Entlastung von Vorstand, Beirat und
Kassenprufer

« Verschiedenes

Nach Abschluss des offiziellen Teils erfreuen wir uns
bei Kaffee und Kuchen in geselliger Runde.
Zeit: ~ Samstag, den 25. Mdrz 2023 ab 15 Uhr
Ort: Kneipp-Zentrum, Grabenstr. 28,
Schorndorf, Studio 2

Anmeldung erbeten. Aufgrund von Auflagen kann es
zu kurzfristigen Anderungen von Zeit und Ort kommen.
Bitte informieren Sie sich vor der Mitglieder-
versammlung auf unserer Homepage.

Foto; Nathan Dumlao, unsplash
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Foto: Racool_studio, free
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Samstag,
o1. April 2023

Exkursion

Krauterwanderung

Auf Entdeckungstour gehen mit Regina

- Frihlingswandern in der Natur

+ Was wachst am Wegesrand?

- Krauter bestimmen

- Krauter und Pflanzen sammeln

- Verarbeiten der gesammelten Krauter zu Salaten,

in den Frischkase, aufs Brot

- gegen Mittag schmecken die selbst gesammel-

ten Krauter in geselliger Runde

Zeit: Samstag, den o1. April 2023

von 09.30 bis12.30 Uhr
Ort: Rosengartenstralle 21

73614 Schorndorf-Haubersbronn
Kosten: Mitglieder 20 €, Gaste 25 €

Mitzubringen: wettergemalie Kleidung

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Mit Regina Eberl,
Heilkrauterpadagogin




Exkursion

Zu Ful die Sonne begruf3en

Mit Gine Hauber,
Gesundheitspddagogin SKA -

Morgenstund hat Gold im Mund

Auf FulRen gehen, eine der ureigensten Bewegungen
der Menschheit, verbunden mit der Faszination des
beginnenden Tages. Wir werden gemeinsam das
Erwachen der Natur erleben, Achtsamkeitsibungen
machen, aber auch erleben, wie sich unterschied-
liches Gehen auf unsere Stimmung und unseren
Korper auswirkt und was es lohnt im Umgang mit
den eigenen FliBen zu beachten.

Zeit: Samstag, den 22.04.2023

von 6.00 bis 8.00 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz am Sportplatz Buhlbronn
Kosten: Mitglieder 15 €, Gaste 20 €
Mitzubringen: ein Thermokissele zum draufstehen

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Samstag,
22. April 2023

Foto: Hannah Skelly, unsplash

Workshop

Leckeres mit Krautern

Foto: Anne Nygard, unsplash

Samstag,

- 22. April 2023

Tolle Kreationen, tolle Wirkungen mit Wild- und

Gartenkrdutern

Krauter, Blatter & Bliten in Essen und Getranken

- kleine Einfihrung in die Welt der Krauter in den
Jahreszeiten

- Kneipps wichtigste Krauter und ihre Wirkung

- Krauter fir Salziges und StRes

- Bliten & Blatter fur leckere Safte

- Krautertees und Krauterole

Zeit: Samstag, den 22. April 2023

von 10 bis 12 Uhr
Ort: Pavillon im Stadtpark Schorndorf
Kosten: Mitglieder 15 €, Gaste 20 €

Mitzubringen: Neugier, evtl. Schreibzeug

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Mit Traude Weigel,
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA



Workshop

Wohltat fiir die Beine

Mit Sabine Eisenbraun,
Kneipp-Mentorin SKA @&

Kneipp-Anwendungen, die guttun

Ein Verwohnprogramm fiir lhre Beine

Langes Sitzen oder Stehen, wenig Bewegung —
unsere Beine werden im Alltag oft ganz schon
strapaziert! Wir vergessen dieses Wunderwerk,
das uns tragt, gerne... bis es Probleme bereitet.
Die Venen, das Bindegewebe und die Muskulatur
freuen sich Uber ein wenig Aufmerksamkeit! Die-
se wollen wir den Beinen in diesem Workshop
schenken.

Mit einfachen Ubungen und Anwendungen —
basierend auf der Kneipp‘schen Gesundheitsleh-
re —konnen Sie lhre Beingesundheit verbessern
und nebenher noch Ihr Immunsystem starken.

Zeit: Samstag, den 13. Mai 2023
von 14 bis 16 Uhr
Ort: Kneipp-Zentrum, Grabenstral3e
28, Schorndorf
Kosten: Mitglieder 20 €,

Gaste 25 € inkl. Material
Mitzubringen: Bitte kurze Hose und Handtuch
mitbringen!

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Samstag,
13. Mai 2023
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Kneipp-Anlagen

Schorndorf kann sich gliicklich schatzen, gleich zwei
Kneipp-Anlagen zu besitzen: Eine moderne Anlage,
zentral gelegen im Stadtpark, und die idyllische Anla-
ge am Aichenbach.

Kneipp-Anlage am Aichenbach

+ 100m Meter vom Wanderpark- =
platz Aichenbach, Lindenweg

« Herrlich am Waldrand gelegen

+ Kann Startpunkt oder Ziel
einer Wanderung entlang der
Aichenbach-Klinge und weiter
in den Forst hinein sein.

Mittwock, 12 Mai, 1€ Wr Jubiliumifeier
,50 Jahre Kneipp-Anlage Aichenbach:

Erinnerungen, Anwendungen, Begegnungen,
Kostliches fur Ihr leibliches Wohl!

Kneipp- Anlage im Stadtpark

+ 10 Minuten zu Fufs vom Bahn-
hof und der Altstadt entfernt

+ Neben Schatten- & Spiel-
platzen, Fitness-Anlage etc.

VERANSTALTUNGEN AN DER ANLAGE:

- Samstag, 22.April: Leckeres mit Krdutern (S. 23)
- Samstag, 13.Mai: Wohltat fuir die Beine (S. 24)

+ Samstag, 6. August: Kneipp-Erlebnistag (S. 34)

Beide Anlagen werden durch zwei Teams ehrenamt-
licher Helfer betreut und wochentlich von ihnen ge-
reinigt. Unterstiitzen Sie diese Arbeit gerne mit einer
Spende — siehe Webseite des Vereins.
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Foto: Yoksel_Zok, uns

Samstag,

17. Juni 2023

Mit Regina Eberl,
Heilkrauterpadagogin

»Die sanfte Heilpflanze unserer GroBmiitter*

- Sammeln der Ringelblumen im eigenen Garten
- Anbau, Pflanzen, Saen, Pflege

- Inhaltsstoffe, Verwendung

- Verarbeitung zum Essen, zu O, Balsame

Zeit: Samstag, den 17. Juni 2023

von 09.30 bis12.30 Uhr
Ort: Rosengartenstralie 21

73614 Schorndorf-Haubersbronn
Kosten: Mitglieder 20 €, Gaste 25 €

inkl. Material

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

“

Kneipp-Kurwoche

in Bad Worishofen

von Sonntag, 18. Juni bis
Sonntag, 25. Juni 2023

Wir bieten erneut unsere geschatzte Wochenkur im
Kneippbund-Hotel Bad Worishofen an und werden uns
mit verschiedenen Kneipp-Anwendungen verwohnen
lassen. Enthalten ist:
- 7x Ubernachtung mit Halbpension
« 1 Heublumensack, 1 Wadenwickel, 1 Wechselguss,

1 Krduterstempelmassage (25 Minuten), 1 WechselfuRbad
- sowie die Angebote des Bewegungsprogramms

(Montag bis Freitag)
- 1x Halbtagesausflug
« An- und Abreise im Reisebus mit Schlafsessel, WC, Klima.

Zeit:  Sonntag, 18.Juni bis Sonntag 25. Juni 2023
Ort: Kneippbund-Hotel-Bad Worishofen
Abfahrt/Riickkehr: Parkplatz Kneipp-Zentrum
Kosten: Ubernachtung mit Halbpension,
EZ ohne Balkon 691 €, EZ mit Balkon 726 €
DZ ohne Balkon 656 € p.P, DZ mit Balkon 691 € p.P.
Nichtmitglieder +21€ p.P.
Das Hotel zzgl. Kurtaxe wird vor Ort von den
Teilnehmer:innen direkt bezahlt.
Zusitzliche Gebiihren fiir Organisation, Bus-Transfers und
Rahmenprogramm fallen bei der Anmeldung an:
Mitglieder 130 €, Gaste 160 €

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis 14.02.2023
iiber die Webseite des Vereins erforderlich. Begrenzte
Zimmerkontingente bzw. Mindest-Teilnehmerzahl.
Buchung zu den Teilnahme- und Stornobedingungen der
Reise im Rahmen der Anmeldung.

Mit Traude Weigel, Kneipp-Ge-
sundheitstrainerin SKA/
Vereinsbeiratin, und Gabriele
Hildenbrand, Vereinsbeiratin ",L

(21)




Workshop

Das Immunsystem

starken mit Kneipp

Samstag,
o1. Juli 2023

Mit Brigitte Hansen,
Referentin fiir Hydrotherapie

nach Kneipp, Kneipp-Gesund-
= heitsreferentin fiir Kinder SKA

24.Juni 2023 Mit einfachen Mitteln kdnnen Sie Ihr Immunsy-

stem und das Ihrer Kinder positiv beeinflussen
und Infekten vorbeugen. Sie lernen verschiedene
Kneipp-Anwendungen kennen, die sich bei re-
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Balsame selber herstellen

« Krauter und Pflanzen sammeln gelmalRiger Anwendung positiv auf das Immun-
. Kriuter bestimmen system auswirken und den Korper starken. Die
- Verarbeiten der gesammelten Kriuter zu Anwendungen sind leicht erlernbar, gut fir Kinder
wirmenden und entspannenden Korperdlen geeignet und mit wenig Aufwand umsetzbar.
- Krauterbalsam
- Lippenbalsam Zeit: Samstag, den 1. Juli 2023
von 14.00-18.00 Uhr

Zeit:  Samstag, den 24.Juni 2023 Ort: Kneipp-Zentrum, Studio 2,

von 9 bis 12 Uhr spater Kneipp-Anlage Stadtpark
Ort: RosengartenstraRe 21, Kosten: Mitglieder 35 €, Gaste 40€

73614 Schorndorf-Haubersbronn Mitzubringen: Handtuch, kurze Hose oder
Kosten: Mitglieder 25 €, Gaste 30 € Badebekleidung, Socken,

im Preis enthalten: Schreibzeug

1 Creme 50 ml und 1 Lippenbalsam

Anmeldung iiber die Website des Vereins.

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Mit Regina Eberl,
Heilkrduterpadagogin

“

Foto: Zé Zorzan, unsplash



Naturzeit Gutes Horen ist

Foto: kjpargeter, freepik

fur Korper & Seele!

N R
\\\_ A 3 -
Ko . . :
Montag, nd (NG : v %
. ond- ™ ]
03. Juli 2023 Vollmo™ o /
nacht- ‘ -
-\-H-"'\-\.,_\__-
»,Einfach mal in der Wiese fallen lassen“ \f =3
i =

Hinsetzen, Augen zu, Atmen...

Lasst uns gemeinsam bei Mondschein die Kraft- |
quelle in uns durch die Natur splren. Meditation, |
bewegte Ubungen aus dem Qi Gong & Yoga, Ge- ll
dichte und Erzahlungen werden - oder verbinden '
sich - zu einem Fest der Sinne. Wir kommen zur |
Ruhe. Kdrper, Seele und Geist werden harmoni- )

siert und wir finden zu unserer Mitte.
-
Zeit: Montag, den 3.Juli 2023
von 21 Uhr bis ca. 22.30 Uhr
Treffpunkt: Christliches Begegnungszentrum
P gegnung Gutschein einfach mitbringen und wieder besser horen:

Aichenbach, Christian-Friedrich- " .
lhr personlicher GUTSCHEIN

Werner-StraRe 57
Kosten: Mitglieder 15 €, Giste 20 € fur einen qua'ifizierten

Mitzubringen: Angepasste Kleidung, Gymnastik- KOSTENLOSEN H6rtest!

matte, Getrank, Taschenlampe

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.
Bei Regen entfillt die Veranstaltung.

KOHL

Horhausle Kohl GmbH | www.hoerakustik-kohl.de

Schorndorfer Str. 31| 73642 Welzheim
Tel: 07182 - 80 49 418 | E-Mail: welzheim@hoerakustik-kohl.de

Gottlieb-Daimler-Str. 43 | 73614 Schorndorf
Tel. 07181 - 88 42 055 | E-Mail: info@hoerakustik-kohl.de

Mit Claudia Frank, Tai Chi und Qi Gong
Lehrerin SKA, UL ,,B“
Sport in der Pravention




Kurs

Kneipp-Einfliihrungskurs

Basis-Wissen Kneipp

Mit Simone Ankele,
ChrisTine Pommerer und
Hannah Schniepp

Samstag, 22. Juli &
Sonntag, 23. Juli 2023

Ein absolutes ,,Muss* fiir alle interessierten Auch e“;
Gesundheitsbewussten schone K!
Geschenk:

Sebastian Kneipp entwickelte ein klassisches
Naturheilverfahren, indem er alte Heil- und
Lebenskunde vereinte. Kneipp verstand, dass Wohl-
befinden nur entstehen kann, wenn Korper, Geist und
Seele in Balance sind. In diesem vom Kneippbund
zertifizierten Seminar erhalten Sie eine breite Einfuih-
rung in die Theorie und Praxis der finf Kneipp‘schen
Elemente:

- Lebensordnung und liebevolle Seelenpflege

- Die Wirkung des Wassers: Kneipp‘sche

Anwendungen und naturliche Reize

- Die Kraft der Heilpflanzen und Selbstmedikation

« Vernuinftig lustvolle Ernahrung

» Freude durch Bewegung
Jedes Element wird von einer qualifizierten und erfah-
renen Referentin lebendig und anschaulich vermittelt.
Umfang: 20 Lerneinheiten.

Zeit: Samstag, 22.Juli 2023, 9 bis 16 Uhr
und Sonntag, 23.Juli 2023, 9 bis 15 Uhr
Ort: Kneipp-Zentrum, Studio 2,

Grabenstr. 28, sowie Kneipp-Anlage im

Stadtpark, Schorndorf

Mitglieder 190 €, Gaste 230 €

(reine Seminargebuhr)

Mitzubringen: Schreibmaterial, kurze oder Bade-
Kleidung, Sportkleidung flir Drauf8en,
Geschirrhandtuch

Kosten:

Anmeldung iiber die Webseite
des Vereins.
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Foto: Sergey Shmidt, unsplash

Erlebnistag

Summertime —

Sportlicher Auftakt in die Sommerferien
fiir die ganze Familie

Zum schwungvollen Auftakt in die Sommerferien
laden wir Sie herzlich zu unserem traditionellen
gemeinsamen Walken mit Smoveys ein.
Beweglichkeits- und Dehnlibungen runden das
Programm ab.

Die Smoveys werden gestellt.

AnschlieBend werden wir gerne unter fachkundiger
Anleitung im Kneipp-Becken Wasser treten.

Dort wird auch bei einem geselligen Abschluss fiir
Ihr leibliches Wohl gesorgt sein.

Zeit: Mittwoch, 26. Juli 2023 um 18 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Aichenbach,
Lindenweg, Schorndorf

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mittwoch,
26. Juli 2023



Kurs

Eine duftende

Klangschalenreise

Mit Bettina Weidinger,
Aromaexpertin, Zusatz-
ausbildung Klangschalen-

é . - — massage & Meditation

7 Diifte der Entspannung in Kombination mit
Sonntag,

6. August 2023 4 A Klangschalen o
Ein entspannter Abend wartet auf Sie. Kleine Ein-
aenuss"\‘m fuhrung in die Welt der Klange & Atherischen Ole.
Erlebnistag park! Wie funktionieren Klangschalen und was tragen
o . die Diifte dazu bei?
KHEIpp Im Stadtpa I‘k Wir lassen den Abend ausklingen mit einer Klang-

schalenreise und einer gemutlichen Runde bei

Kneipp-Anwendungen & mehr
einer Tasse Tee.

Mit dem Kneipp-Team

Lernen Sie den Kneipp-Verein und klassische zelt: Freitag, den'13. Oktober 2023
) von 18.00 bis 19.30 Uhr
Kneipp-Anwendungen kennen. A et o Tt S
An diesem Samstag wird der Stadtpark mit ,,Musik ) ) |p_p . - udio3
Kosten: Mitglieder 20 €, Gaste 25 €

& Genuss” geflllt sein —und der Kneipp-Verein tragt
gerne zum Genielden bei: Wir zeigen lhnen fachkun-
dig, wie Sie sich bei Anwendungen in unserer Kneipp-
Anlage erfrischen. Erfahren Sie Wissenswertes zu
Kneipps Philosophie der Gesundheitsvorsorge und

zu den funf Elementen. Informieren Sie sich liber das
breite Angebot des Vereins.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Decke und
kleines Kissen.

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Freitag,
13. Oktober 2023
.' -~
L) : ;

Zeit: Sonntag, 6. August 2023
von 11 bis 15 Uhr
Ort: Kneipp-Anlage im Stadtpark

Mitzubringen: evtl. ein Handtuch zum Abtrocknen

Foto: Conscious Design, unsplash

Keine Anmeldung erforderlich.

@




Kurs

Lach-Yoga Workehop :
8 Krauter-Seifen
Lachen ist gesund! hersteuen

Es starkt das Immunsystem und fordert die Kreati-
vitat und das soziale Miteinander. Wer viel lacht ist
erfolgreicher und glticklicher. Doch was tun, wenn
wir nichts zu lachen haben? Dann gibt es das
,Lachen ohne Grund®, vom indischen Arzt

Dr. Madan Kataria entwickelt und in 25 Jahren
weltweit verbreitet.

Lach-Yoga arbeitet mit Atemuibungen und Korper-
tbungen aus dem Yogischen Prinzip. Es schopft
aus den 5 Elementen der Freude: Bewegung,
Spielen, Tanzen, Lachen, Singen. Da Lachen anste-
ckend ist, tben wir gemeinsam in der Gruppe.

Samstag,
28. Oktober 2023

Foto: chaitanya pillala, unsplash

pik

Mit Regina Eberl,
Heilkrauterpadagogin

Ein beliebter Kurs mit folgenden Inhalten:

- Krautertee herstellen

- Krauterol herstellen

- welche Ole eignen sich zum Verseifen
und warum?

Foto: Racool_studio, free

Zeit: Samstag, 21. Oktober 2023 )
von 14.30 bis 17 Uhr - Herstellen der Seifen
Ort: Kneipp-Zentrum, Studio 2,
Grabenstr. 28, Schorndorf Zeit: Samstag, den 28. Oktober 2023
Kosten: Mitglieder 25 €, Gaste 30 € von g bis 12 Uhr
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turn- Gymnas- O R T e 2
tikschuhe oder Noppensocken, 73614 Schorndorf-Haubersbronn
Wasser zum Trinken Kosten: Mitglieder 25,00 €, Gaste 30,00 €
inkl. Material

Mitzubringen: « warme Kleidung (Arbeiten

z.T.im Freien)

+ Schiirze oder alte Kleidung

+ 2 Formen fur Seifen
(Quarkbecher 250g, Joghurt-
becher, Silikonmuffinform, 0.3.)

- kleine Kiste, Karton, Behalter fir
den Heimtransport

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Mit llsebyll Beutel-Spéri, zertifi-
zierte Lachyoga-Lehrerin der

Dr. Kataria School of Laughter Yoga
und des Ho-ho-ha-ha Lachverband,
Mitglied im Europdischen Berufs-
verband fiir Lachyoga und Humor

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Samstag,

21. Oktober 2023




Workshop Workshop

STRESS lass nach! ichbin Bodyenergy

Mit Jutta Thern,

2 |2 ib e
ungsleiterin B-Lizenz
- Energie laden
= Lg_ Ein ausgleichendes Training mit energiebrin-
Bt L= %’ genden Bewegungsfolgen zwischen Cardio,
2 Strength, Stretch und Relaxing. Es werden Ele-
Donnerstag, / 2 mente aus Yoga, Qi Gong und Pilates verbunden.
16. November 2023 ‘ { E Der Effekt: gesteigerte Mobilitat und ein
B gestarkter Bewegungsapparat.
Warum tun wir uns das alles an?
Sind wir nicht alle zu oft gestresst? Bendtigen wir Zeit: Samstag, den 11. November 2023
Stress, um uns wertvoll zu fiihlen? Oft erleben von 12.00 bis 14.00 Uhr
sich Menschen nur noch fremdbestimmt und Ort: Kneipp-Zentrum, Studio 2

Kosten: Mitglieder 15 €, Gaste 20 €

ausgebrannt. Dann ist es Zeit gegenzusteuern.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Trinken

Lerne Stressmanagement und Resilienz, Deine
eigenen Grenzen und Warnsignale kennen —und
schiitze Dich vor Grenziberschreitung. So lassen
sich Krisensituationen besser meistern und dro-
hende Erschopfung und Burnout vorbeugen.

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Zeit: Donnerstag, 16. November 2023 Samstag,
von 19.00 bis 20.30 Uhr 1. November 2023

Ort: Kneipp-Zentrum, Studio 3

Kosten: Mitglieder 20 €, Gaste 25 €

Mitzubringen: Korper, Geist und Seele.

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Mit Melanie Sommer
systemische Coach- und Beraterin
systemische Gesundheits- und
Resilienz-Coachin

Foto: f/logan weaver unsplash



Tanze MIT & Begegnung

Tanzen ist die ideale Kombination um Korper,
Geist und Seele zu beleben. Tanzen ist ein mode-
rates Ausdauertraining, Sturzprophylaxe sowie
Gedachtnistraining.

Wir tanzen alle gemeinsam in der Gruppe. Tanze-
rische Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Ceselliges Beisammensitzen bei Kaffee, Tee und
Kuchen kommen nicht zu kurz.

Tanze MWT - Zeit Samstag, den 18. November 2023

als Ks‘gés von 14.30 bis 16.30 Uhr
?f;o uhr  Ort:  Kneipp-Zentrum Studio 2,

Grabenstr. 28, Schorndorf
Kosten: Mitglieder 7,00 €, Gaste 10,00 €
Mitzubringen: Gute Laune, bequeme Schuhe.

Anmeldung iiber die Webseite des Vereins.

Samstag,
18. November 2023

Mit Karin Jaus,
Tanzleiterin SKA

Neaon ot was die
Jeele tanzen LAt waven Tocer

Foto: Tim Mossholder, unsplash

Foto: Ploegerson, unsplash

Samstag,

25. November 2023

Kurs

Erste Hilfe-Kurs

Erkennen — Uberlegen — Handeln

Fiir Ubungsleiter:innen und alle Interessierten.

Es ist einfach ein gutes Gefuhl, im Ernstfall zu wis-
sen, wie man Menschen in Not helfen kann. Dieser
Kurs ist ein Angebot an alle, die in Notfallsituati-
onen beherzt zupacken wollen. Wir legen besonde-
ren Wert auf die Praxis, damit das theoretisch Ge-
lernte schnell umgesetzt wird. Durch nachgestellte
Notfallsituationen sollen die Teilnehmer:innen

sich unter moglichst realistischen Bedingungen
die notwendige Handlungskompetenz erwerben.
Die wichtigsten lebensrettenden MaRnahmen sind
fester Bestandteil der Inhalte. Die 9 Unterrichtsein-
heiten a 45 Minuten gelten fir alle Bereiche. Keine
Vorkenntnisse erforderlich sind.

Zeit: Samstag, den 25. November 2023
von 8.30 bis 16.30 Uhr

Ausrichter: DRK Kreisverband Rems-Murr
Ort: Kneipp-Zentrum Studio 2,

Grabenstr. 28, Schorndorf
Kosten: 50€

Mitzubringen: bequeme Kleidung

Anmeldung iiber die Webseite
des Vereins.

Mit Rafaela Knapp,
EH-Ausbilderin

“
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Adventsfeier

Die Kneipp-Familie trifft sich zum gemeinsamen
Adventsfest. Alle aktiven und passiven Mitglieder,
alle Teilnehmer:innen der Tanz-, Entspannungs-

und Bewegungsabteilungaen und alle Freunde
des Vereins sind herzlich dazu eingeladen.

Foto: Waldemar Brandt, unsplash

Bei Kaffee und Kuchen und einem unterhalt-

samen Programm stimmen wir uns auf Vorteile nutzen - MltgllEd werden

Weihnachten ein. o . Lo .
Die Mitgliedschaft im Verein bietet Ihnen zahlreiche Vor-

teile:

- Sie erhalten 6 x im Jahr das Kneipp-Journal.

- ErmaRigte Gebuhr bei allen Kursen und Veranstaltungen.
- Sie werden Uber alle Veranstaltungen des Vereins

Auf lhren Besuch freuen sich der Vorstand, der
Beirat und alle ,Kneippianer:innen® des Vereins

Zeit:  Samstag, den 2. Dezember 2023

informiert.
ab1s Uhr Sie besti bei der Weiterentwicklung des Vereins mit
o o e, Gl o ie “es. |mmen. ei der Weiterentwicklung des 'erems mit.
- ErmaRigung bei Kur- und Urlaubsaufenthalten in den
Schorndorf

Hausern des Kneipp-Bundes.
- Zugang zur Sebastian-Kneipp-Akademie mit
umfangreichem Aus- und Weiterbildungsprogramm.
- Zugang zu den gesunden Internetseiten des
Samstag, Kneipp-Bundes: www.kneippvisite.de
2. Dezember 2023 - Sie fordern die gesundheitspolitische Arbeit des
Kneipp-Bundes.

Anmeldung erbeten




REHA Sport Orthopadie

Rehabilitationssport ist ein vom Arzt verordnetes Bewe-
gungstraining. Ziel ist es, durch regelmaRiges Training die
Bewegung zu verbessern, die Belastbarkeit wiederherzu-
stellen, die Ausdauer und Kraft zu starken, Koordination
und Flexibilitat zu verbessern, eine Schmerzlinderung

zu erreichen und das Selbstbewusstsein zu starken und
somit Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten. Die hervorragende
Ausstattung unseres Studios mit verschiedenen Hilfsge-
raten ermdglicht ein abwechslungsreiches Training.

Zeit:  Dienstagvon 15.00 bis 15.45 Uhr
von 16.00 bis 16.45 Uhr
Donnerstag von 15.00 bis 15.45 Uhr
von 16.00 bis 16.45 Uhr
Ort: Kneipp-Zentrum Studio 2, Grabenstr. 28,
73614 Schorndorf

Anmeldung iiber unser Buchungssystem Yolawo

erforderlich. Vorteil: Sie kbnnen von Woche zu Woche fle-
xibel zwischen den vier wochentlichen Terminen wahlen.

@

Foto: Kzenon, fotolia.de

Nordic Walking-Treff

- Ein offener Treff, fir jeden geeignet

- Ein herrliches ,Breitbandtonikum fir Psyche
und Seele”

- Die Muskeln wieder kraftigen, die Ausdauer
steigern, die Konzentration verbessern, die
Stresstoleranz erhdhen und die Abwehrkrafte
mobilisieren

- Fur alle, die Freude an der Bewegung im Freien
und Spald in einer netten Gruppe haben

Bei jedem Treffen wollen wir auf ein
Grundlagenthema besonders achten.

Zeit:  Jeden Mittwoch von 17.30 bis 19.00 Uhr
(auRer in den Schulferien)

Treffpunkte in Schorndorf:

Marz — September: Parkplatz Holzberg

Oktober — Februar: Parkplatz am Ende der

JohannesstralRe

In den Wintermonaten bitte Stirnlampe
mitbringen.

Mitglieder kostenfrei, Gaste 4,00 €

Mit Natalie Sakandé
und Christof Karbach,
Kursleiter:in Nordic
Walking SKA



Exkursion Exkursion

Stadteausfahrt Wandern

Diese beliebten Ausfliige fiihren uns Ub-
licherweise zweimal im Jahr — jeweils am

letzten Mittwoch im Mai und Oktober — mit
offentlichen Verkehrsmitteln in eine Baden-
Wirttembergische Stadt, um diese bei einer
Stadtfuhrung und eventuell anlasslich eines

Der Kneipp-Verein sucht neue
Wanderflhrer:innen, um das Wander-Angebot
aufrecht erhalten zu kdnnen. Zum Zeitpunkt der
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Museums- oder Ausstellungsbesuches naher Drucklegung dieser Broschiire kdnnen wir regel-

kennenzulernen. méaRige Wandertermine noch nicht sicherstellen.
Schauen Sie bitte auf der Webseite des Vereins

Die Teilnahme ist in der Regel auf 25 Per- oder bei den Vereinsmeldungen im Wochenblatt

sonen beschrankt, daher ist eine Anmeldung nach den Terminen, die wir organisieren konnen.

nach Erscheinen der Tourenbeschreibung Wandergruppe

erforderlich. Die Wandergruppe des Kneipp-Vereins trifft sich

Ublicherweise am letzten Mittwoch des Monats.
Ansprechpartnerin: Streckenlange ca. 12-14 km.

Ursula Illing, Tel. 07181-69055 Seniorenwandern

Die Seniorenwandergruppe trifft sich idealerwei-
se am zweiten Mittwoch des Monats. Stre-
ckenlange ca. 8-9 km ohne langere und steilere
Anstiege.

Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Die Anfahrt erfolgt mit offentlichen Verkehrs-
mitteln. Gutes Schuhwerk ist die Voraussetzung
fir die Teilnahme an den Wanderungen. Mit-
wandern darf und kann jede und jeder mit einer
guten Grundkonstitution.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Ver-
antwortung. Eventuelle Ersatzanspriiche gegen-
Uber der Wanderleitung oder dem Kneipp-Verein
kénnen nicht geltend gemacht werden.

Foto: Jiirgen Wackenhut, arborpulchra, eyetronic, Jiirgen Félchle; fotolia.de

Ansprechpartner:
Geschiftsstelle, Wiirden Sie sich als
Tel. 07181-706474 Wanderfiihrer:in engagieren?

Sprechen Sje uns gerne an.

@



Verein

Kneipp

dH‘r\ & gesund

Kneipp-Verein Schorndorf e. V.
www.kneipp-verein-schorndorf.de

Sie erreichen uns

« personlich in der Geschaftsstelle
Montags von 16.30 —18.30 Uhr und
Donnerstags von 9.30 —11.30 Uhr —
aulder in den Schulferien.

- telefonisch vormittags unter 07181-706474
« per Fax unter 07181-706473

« per Mail unter
info@kneipp-verein-schorndorf.de

So finden Sie uns
Richtung Stuttgart

T WilhelmstralRe

Polizei
[P ]

y B
Kneipp

Olgastral3e A

Bahnhof

GrabenstralRe

Programmanderungen und -erganzungen

siehe Webseite des Vereins




